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1.Пояснительная записка

1.1.Актуализация проблемы и обоснование необходимости её решения программными методами
На сегодняшний день к одному из приоритетных направлений государственной политики отнесено здоровье населения в целом и особенно подрастающего поколения. Здоровье рассматривается как необходимое условие самосовершенствования, продуктивной творческой деятельности человека. Поэтому проблема здорового образа жизни приобретает первостепенное значение. Замечено, каждое следующее поколение обладает более низким потенциалом здоровья, чем предыдущее, а в последние годы отмечается устойчивое ухудшение состояния здоровья детей. Свою долю ответственности за сохранение здоровья граждан несёт и система образования - малоподвижный образ жизни, перегрузка учебного процесса многими дисциплинами, несбалансированное питание, отсутствие здорового образа жизни во многих семьях. Все это заставляет не только задуматься, но и бить тревогу, поскольку через школу проходит все население страны, и на этом этапе социализации личности формируется индивидуальное здоровье детей и всего общества. Значит, и задачи оздоровления детей должны решаться, прежде всего, в процессе обучения.
Программа «Здоровье» призвана консолидировать усилия педагогов, администрации, медицинских работников, самих учеников по формированию здорового образа жизни, объединяет работу педагогического коллектива и родителей учащихся. Семья ребенка, находящаяся в тесном контакте со школой, играет значительную роль в реализации программы.

Программа является комплексной, органично включает обучение, воспитание и социальную адаптацию ребенка к окружающей среде, физическое развитие его личности, самовоспитание, самореализацию и оздоровление, охватывает многие вопросы специальной подготовки, санитарии, гигиены, закаливания, борьбы с вредными привычками, досуга.
Результатом реализации программы «Здоровье» должно стать обеспечение государственных гарантий охраны здоровья детей и подростков, стабилизация, а затем и улучшение показателей здоровья.
Субъекты программы: администрация школы, классные руководители; учителя; фельдшер; социальный педагог.

Объекты программы: обучающиеся 1-9 классов; родители обучающихся..
Сроки   реализации   программы:   2015 - 2018 гг.
Организация контроля за выполнением программы: администрация школы, социальный педагог,   Совет школы, органы ученического самоуправления.
1.2.Основание для разработки программы
Предлагаемая Программа базируется на понимании образования и здоровья детей и подростков как фундаментальных основ полноценного и гармоничного развития ребенка в соответствии с его физическими и психическими возможностями и продиктована следующими основаниями:

1.
Признанием в социальной практике и образовании здоровья как ведущей личностной и социальной ценности.

2. Стремлением школы минимизировать хронические заболевания школьников, отклонения в физическом развитии, переутомления, трудности социально-психической адаптации.

3.
Необходимостью формирования представления о здоровьесберегающей технологии как об «образе жизни» учителя и ученика.
1.3. Законодательно-нормативное обеспечение программы
Программа построена на основе государственных нормативных документов:
- Конституция РФ от 12 декабря 1993 года, с изменениями;
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г.  №273 - ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»
1.4. Основные концептуальные понятия
Ведущими концептуальными понятиями выступают:
1) Здоровье участников образования.
При этом обращается внимание на такие виды здоровья, как
-
Физическое (нормальное функционирование всех органов и систем организма)
-
Психическое (уровень и  качество мышления, развитие внимания и памяти, волевых качеств, степень эмоциональной устойчивости)

-
Социальное (активное неприятие нравов и привычек, противоречащих нормальному образу жизни, профилактика наркомании, ВИЧ - инфицирования).
2) Культура здоровья.
Показатели её сформированности выражаются в:
· знании и представлении учащихся о здоровье.
· наличии мотивации учащихся на познание основ здорового образа жизни, правил личной гигиены, на избавление от вредных привычек

· здоровом образе жизни (оптимальный двигательный режим; тренировка иммунитета и закаливание; рациональное питание; отсутствие вредных  привычек).
3) Здоровьесберегающая образовательная среда
Формирование здоровьесберегающей образовательной среды предполагает:
- оборудование классных комнат и рекреационных помещений с учетом валеологических требований (эстетическое оформление, соответствующая мебель, зеленые доски, цветовая гамма, экологически чистые материалы);
- создание благоприятного психологического климата;
- организация  рационального и сбалансированного питания;
- соблюдение питьевого режима - использование очищенной воды;
- световой и тепловой режим;
-санитарно-гигиенические условия согласно СанПиН.
1.5. Цели и задачи
Цель: разработка целостной социально-педагогической системы, здоровье-сберегающих технологий и применение их в целях коренного улучшения состояния и качества здоровья всех участников образовательного процесса; формирование мотивации и ответственности за сохранение собственного здоровья.

Задачи:
 В работе с учащимися:
1) Формировать личность школьника, способную самостоятельно развивать
себя духовно и физически в течение всей жизни;
2)
Придать занятиям физическими упражнениями оздоровительно-профилактическую направленность для:

· учащихся специальной медицинской группы;
· учащихся, демонстрирующих значительные успехи в спорте.
 В работе с педагогическим коллективом:
1) Организовать серию профессиональных занятий, консультаций для учителей  по вопросам здорового образа жизни и физического воспитания детей на педагогических совещаниях, методических объединениях.

2) Подготовить и провести физкультурно-оздоровительные мероприятия для
педагогического коллектива:

· совместные соревнования учителей и учеников с освещением результатов на школьных информационных стендах;

 В работе с родителями:
Достичь тесного сотрудничества педагогического коллектива, учеников и родителей в организации здорового образа жизни детей через:

- совместное участие в спортивных соревнованиях;
- выступления учителей на родительских собраниях с тематическими сообщениями: "Если хочешь быть здоров...", "Я здоровье берегу, сам себе я помогу" и т. п.;

- консультирование родителей по вопросам здоровья детей, соблюдения  режима дня;

- разработку рекомендаций для родителей по оздоровлению их детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья;

II. Принципы осуществления программы
Программа базируется на основных положениях - педагогических принципах, выполнение которых обязательно для всех участников программы:

- принцип гуманизации и демократизации: создание комфортной среды и условий для самореализации личности;

- принцип соответствия целей, задач, содержания программы
национальной стратегии, интересам государственной и региональной политики;
- принцип научности: внедрять передовой опыт педагогов по
созданию здоровьесберегающих технологий;

- принцип включения:
- привлечение школьников к сознательному участию в деятельности по оздоровлению своего организма, рациональному использованию учебного и внеучебного времени,
- вовлечение родителей в целенаправленную деятельность по формированию у детей здоровых привычек, осуществление санитарно-просветительской работы,
-вовлечение педагогов в движение по созданию здоровой педагогической среды;
- принцип гарантий: реализация конституционных прав детей, подростков на получение образования и медицинского обслуживания, выполнение госу​дарственных гарантий, направленных на укрепление здоровья подрастающего поколения;

III. Направления деятельности
 1. Организационно-методическая деятельность по здравоохранению и укреплению здоровья обучающихся.

- Мониторинг здоровья школьников, педагогов, травматизма детей, состояния физического развития обучающихся..

- Разработка методических рекомендаций: по работе спецгрупп на уроках физкультуры, проведение спортивно-оздоровительного часа в школе, динамические паузы на уроке.
- Организация работы с родителями по проблемам сохранения и укрепления здоровья их детей.

- Организация психолого-педагогической помощи детям и их родителям.
- Разработка цикла семинаров для педагогического коллектива по здоровьесберегающим методикам.
2. Улучшение санитарных условий и совершенствование санитарно-оздоровительных мероприятий.
- Привлечение узких специалистов для проведения углубленных осмотров детей.
- Разработка и внедрение научно-методических рекомендаций по паспортизации здоровья детей и подростков как одной из форм контроля и личностно-ориентированной коррекции и здоровья обучающихся.

- Использование диагностики по выявлению и профилактике наркомании, токсикомании и других вредных привычек.

З. Организация питания
- Определение категории детей, нуждающихся в бесплатном питании.
- Охват всех обучающихся горячим питанием.
4. Обучение здоровью участников учебно-воспитательного процесса.
- Контроль по выполнению программ ОБЖ, физкультуры.
- Организация кружковой работы, спортивных секций.
-Организация мероприятий по безопасности в различных жизненных ситуациях.
- Организация отдыха во время перемен.
5. Решение оздоровительных задач средствами физической культуры и спорта
- Введение спортивно-оздоровительных дней в школе.
- Организация массовых соревнований.
- Использование в учебном процессе комплексных физических упражнений для динамических пауз на уроке.

6. Внедрение оптимальной системы медицинского обеспечения по оказанию помощи детям.

- Контроль за расписанием уроков, за объёмом домашнего задания.
- Подготовка памятки о режиме дня и рекомендации для родителей по организации учебной работы ребёнка.

- Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием школьных помещений.
- Профилактика болезней (близорукости, табакокурения, инфекционных заболеваний).

- Проведение санитарно-просветительской работы среди родителей.
- Проведение уроков здоровья, тренингов.
IV. Этапы реализации
Для успешной реализации целей и задач работа организуется по этапам.
1 этап. Подготовительный (август - декабрь 2015 года)

Цель: мотивация

Содержание работы: изучение передового социального, педагогического, медицинского опыта по оздоровлению детей, обсуждение идеи программы, распределение заданий между основными участниками, планирование.
2 этап. Практический (январь 2016 - январь 2017)
Цель: получение результата программной деятельности.
Содержание работы: проведение плановых мероприятий, обработка получаемых материалов.
3 этап. Контрольно-коррекционный (январь 2017 - август 2018)
Цель: коррекция результатов деятельности по программе.
Содержание работы: сравнение планируемых и реальных результатов, анализ успехов и ошибок, поиск способов их коррекции.
V. Оценка эффективности реализации Программы
Реализация мероприятий, предусмотренных программой, позволит:
- внедрить оптимальный режим учебного труда и активного отдыха;
- повысить уровень физического, психического и социального здоровья
обучающихся; 
- приобрести новые знания, умения и навыки в области содержания понятий
«физическая культура» и «культура здоровья»;

- сформировать осознанное отношение детей и их родителей к состоянию
здоровья как основному фактору успеха на последующих этапах жизни

В качестве основных критериев эффективности реализации программы рассматриваются: позитивное отношение к ней участников, сформированности устойчивого интереса к ведению здорового образа жизни.

VI. Обеспечение программы
Обеспечение методическое:
- Реализация программы сквозной тематики классных часов;
- Реализация программ дополнительного образования детей (кружков);
- Реализация программы массовых спортивно-оздоровительных мероприятий;
- Наличие методической литературы по организации спортивных игр,  тренингов, праздников, КТД и т.п.
Обеспечение кадровое: медицинский работник (фельдшер), социальный педагог, старший вожатый.
Обеспечение материально-техническое: помещение, спортивный инвентарь и спортивное оборудование.
Медицинское обеспечение включает: 
- профилактическую работу по предупреждению инфекционных заболеваний;

- распределение учащихся по группам здоровья;

- беседы медицинского работника (фельдшера) о личной гигиене, вредных привычках; 
- профилактические прививки учащихся и учителей; 
- заполнение паспорта здоровья учащихся.
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